MENUS

du lundi 12 au vendredi 16 janvier 2026

DEJEUNER ‘
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi |
) Salade Marco Polo Salade vietnamienne Rillettes
Salade mexicaine
Potage de légumes Salade de chou bavaroise Carottes rapées Houmous

Salade sauce César

Salade verte

Méche mandarine et chévre

SEEPUN

Escalope viennoise
Quiche aux courgettes et
feta
Penne

Brocolis [

Omelette nature

Riz & la tomate

Salsifis persillade

Saucisses de Strasbourg

Lentilles cuisinées

Carottes réties

Parmentier de cé!erf-fentf'ﬂes;

Dos de colin sauce au citron
Chakchouka revisitée

Semoule de couscous
Duo de courgettes

Bol de salade ‘

Emincé de beeuf Stroganoff |

Galette de pois chiches aux |

légumes
Blé

Fricassé de haricots plats

Fromage frais aux fruits

—

Brie
Cantal

Fromage blanc aux framboises

Tomme blanche

Fromage de chévre

Petits suisses ‘

Compote pomme ananas

Mousse au chocolat au lait

Orange

Eclair

Kiwi ‘

DiNER (réservé aux internes)

| Carottes ripées aux olives

Salade Waldorf

‘ Salade de légumes a croquer

Créme de légumes d’automne

Spatzli (macaronis au
i poulet)
Poélée ratatouille

Veau aux olives
Quinoa aux carottes

Cuisse de poulet réti
Blé

Céte de porc savoyarde

Filet de julienne a la créme |

de poireaux
Pommes rosti

Saint-Nectaire

Petits suisses

Yaourt nature

Velouté fruit bio

Salade de fruits frais d’hiver

Yaourt gélifié EaFimer"
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Crépe au sucre
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Poire conférence
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